
Schulung zum Thema Wohnen
und Zusammenleben in der Nachbarschaft

Planerladen e.V. - Integrationsagentur | Borsigstr. 1 | 44145 Dortmund | Tel. 0231/833225 | integration@planerlden.de | www.planerladen.de

Datum: 07. Juli 2020
Uhrzeit: von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Ort: , Haus der Vielfalt, Beuthstr. 21, 44147 DortmundVMDO
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Themen rund ums Wohnen und Zusammenleben

* Wohnen in Dortmund
* Mietvertrag
* Einrichten der Wohnung
* Hausordnung
* Richtig Heizen und Lüften
* Mülltrennung
* Rechte von Mieter*innen



Schulung zum Thema Gesundheit
Schwerpunkt Kindergesundheit und U-Untersuchungen

Planerladen e.V. - Integrationsagentur | Borsigstr. 1 | 44145 Dortmund | Tel. 0231/833225 | integration@planerlden.de | www.planerladen.de

Datum: 16. Juli 2020
Uhrzeit: von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Ort: , Haus der Vielfalt, Beuthstr. 21, 44147 DortmundVMDO
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Themen rund um die Gesundheitsversorgung

* Allgemeine Informationen zum Gesundheitssystem
* Verhalten bei Krankheit / im Notfall
* Aufbau des Gesundheitssystems in Deutschland
* Krankenkassen und ihre Versicherungen
* Ärztliche Zuständigkeit

Schwerpunkt:

* Vorsorgeuntersuchungen speziell für Kinder (U-Untersuchungen)
* Impfungen

Wenn Sie möchten, bringen Sie gerne Unterlagen mit wie Krankenkassenkarte,
Impfpass, U-Untersuchungsheft (gelbes Heft).

U1 - U9



Schulung zum Thema Gesundheit
Vertiefung des Schwerpunkts U-Untersuchungen
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Datum: 22. September 2020
Uhrzeit: von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Ort: , Haus der Vielfalt, Beuthstr. 21, 44147 DortmundVMDO
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Themen rund um die Gesundheitsversorgung von Kindern

Vorsorgeuntersuchungen speziell für Kinder:

Die U-Untersucheungen von U1 bis U9 und J1+J2 im Fokus

Warum sind die regelmäßigen Vorsorgetermine für mein Kind so wichtig?
Welche Kontrollen beim Zahnarzt gehören für mein Kind dazu?
Welche Impfungen werden in welchem Älter empfohlen?

Wenn Sie möchten, bringen Sie gerne Unterlagen wie den Impfpass oder das U-
Untersuchungsheft (gelbes Heft) Ihres Kindes mit,

U1 - U9


